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Recouvrir le boulghour avec l’oignon. NE PAS MÉLANGER !
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NE PAS MÉLANGER
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jus d’un citron

1/3 d’un verre 
de boulghour

 1 cuillère à soupe 
de cannelle

3 tours de moulin 
de poivre blanc

1 oignon haché 
très finement

Dés de 3 tomates 
juteuses

botte de persil plat x 3

Feuilles hachées menu

Feuilles hachées grossièrement

une belle branche de menthe

sel

ww
w.

co
llin

e.f
r

réfrigérateur

2

film étirable

Huile d’olive
vierge extra

Déguster


